
⾃私与道德  
关于⾃私和道德到底是不是对⽴的，⾃古以来的经书典籍写了⼏千卷，可现实⽣活中的反例却也能话上⼏⽇⼏夜。

所以，⾃私和道德是不是对⽴的？是不是⾃私的⼈就是不道德的，道德的⼈⼀定不⾃私？

⾃私的⼈是不是不道德？我们来举个例⼦。假设有⼀个学霸A，他两⽿不闻窗外事，⼀⼼只读圣贤书，只为考取功
名⽽奋⽃。⽽功名对于学霸A⽽⾔就是最直接的利益，⽽且因为名额有限，A考上了B就考不上，那么求取功名这⼀
⾏为对于A来说就是⾃私的⾏为。那我能说，学霸A不道德吗？显然不成⽴，这类⼈在传统意义上还算是典型的正
⼈君⼦。

道德的⼈⼀定不⾃私？我想这⼀点便不再赘述，不然也不存在所谓「道德绑架」这⼀说了。

所以，⾃私和道德并不是对⽴的。那既然不对⽴，他们又是什么关系？

我们都知道，这个世间其实没有那么多对错，有的更多是⽴场和观点。如果不存在对错，那⼈又该拿什么作为为⼈
处事的准绳和标准，⽤来指导⾃⼰什么该做什么不该做？

私以为，道德本⾝就是建⽴在⾃私上的。每个⼈⽣活的出发点都是⾃私，先有⾃私，后有道德。

那什么是道德？我们先分析⼏类可能出现的情况。

出发点都是⾃私，那么在⼀个庞⼤的社会中，就会出现：

1. A⾏使⾃私权利的时候，并没有影响B的⾃私，两者互不⼲扰。

2. A⾏使⾃私权利的时候，⼲扰了B的⾃私。

3. A在不利于⾃我⾃私权利的时候，⼲扰了B的⾃私。

4. A和B的⾃私是同⼀件事，两者相辅相成。

5. A在不⾏使甚⾄是放弃⾃我⾃私权利的情况下，促进B的⾃私。

第⼀类情况属于是⼤多数情况，⼤家也觉得并没有任何问题，⽐如我考上了研究⽣你考上了公务员，我们可互相祝
福。

第四、五类情况属于传统意义上的「君⼦」，君⼦成⼈之美，说的就是这个道理，我帮助你，要么对我本⾝也有好
处，即便看不到对我眼前的好处，但你的利益最⼤化之后会反过来回报我，我的长期利益也得到了提升。

第三类情况就是俗话说的「⼩⼈」⾏为，损⼈⽽损⼰，得不偿失。

第⼆类情况，属于是讨论最多的情况，「⼈不为⼰天诛地灭」，当我的⾃私和你的⾃私有所冲突的时候，又该如何
抉择？

私以为，此处应该考虑的都是「长期⾃私」，⽽⾮眼前蝇头⼩利。应当把长期⾃我利益最⼤化，长期损害他⼈利益
最⼩化，打个⽐⽅：考试只录取⼀个名额，我的⽬的就是考上，虽然这实现了⾃我利益（长期⾃我利益最⼤化）但
损害了你的利益，但我考上以后并没有借此来奚落你，反⽽给你分享考试经验帮助你下次考上（长期损害他⼈利益
最⼩化）。

所以我们得出结论：



1. 道德是建⽴在认可⾃私的基础上的，每个⼈⽣活的核⼼就是实现⾃私，长期⾃我利益最⼤化。
2. 道德是指⼀个⼈在实现⾃私的过程中如何抉择取舍，从⽽实现长期⾃我利益最⼤化，长期损害他⼈利益最⼩
化的品性。
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